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Здравствуйте уважаемые родители! ситуация с детскими и подростковыми суицидами очень тревожная в городе, в районе и  эта тема касается детей и родителей всех школьных возрастов! Вашему вниманию предлагается памятка по профилактике суицидов. Вы можете самостоятельно размножить для родителей своих классов, можете фото выложить в ваши родительские чаты, выбирайте. Но информация важная!
Откомментирую некоторые выдержки из памятки! 
Советы родителям! Интересуйтесь жизнью ребенка. Внимательно относитесь даже к  самым незначительным обидам и жалобам ребенка. Зачастую несовершеннолетние рады возможности открыто высказать свои проблемы близкому человеку. Эта абсолютная правда, дети хотят говорить о себе и своей жизни, ситуациях в которых они оказываются, но может быть и так что  некому!!! Родителям порой им страшно рассказать боясь наказания, осуждения и обесценивая
А Для ребенка все самое важное происходит прямо сейчас, эти  переживания, чувства, эмоции, проблемы. Ошибочно обесценивать значимость переживаний и проблем ребенка в настоящее время. 

Есть сложности в общении с детьми, обращайтесь за помощью к специалистам,  в любой тревожащей вас ситуации связанной с поведением ребенка обращайтесь к специалистам. На памятках указаны телефоны доверия, на вахте лежит запись к психологу  школы в начальной и старшей школе к своему. 
На памятке указаны факторы риска суицидального поведения, ознакомитесь с ними, но так же важным пунктом является под звездочкой
Необходимо иметь ввиду что суицидальные попытки совершают и успешные дети и семей зачастую с хорошим достатком и организованным досугом, широким кругозором общения. 
Наши дети живут в интернете, там интересы, жизнь, друзья, все там и мы призываем  мониторить социальные сети своих детей,  
к примеру  в телеграмме группы смерти, дети там общаются, картинки смерти, фоткают друг друга как умирают, как готовятся, закону о сми не подчиняются. 
· Родительский контроль в интернете, обсуждение того, что в ленте, рекомендациях ,сводках новостей, кто  друзья,  с кем переписываются 
Дети некритичны к информации, верят 10 секундным видео больше чем взрослым, надо следить что транслируется детям, и воспитываем детей
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Hamamxa Ona pooumeneii
no npogpunaxmuKe cyuyuoanbHo20 nogeoeHUA demeli it HOOPOCMKOE

Dakro] [€HIS I€TeH U HOJPOCTKOB MOIYT ObIThH

e orcyrcrBHe y pebeHKa  JOBEPHTENbHBIX OTHOIICHMH CO 3HAYMMBIMH B3POCIHBIME, HEJOCTaTOK JOGPOXENATENEHOrO0 BHHMAHHMS
K €TI0 IOBCEXHEBHOM XKU3HH;

©  HENOHHMaHME POJHTEIIMH IIPHYUKH NepeKHBaHH pebeHKa, ero KH3HEHHBIX IIPHOPUTETOB;

©  pe3Koe NMOBBIIEHHE 0OIMEro PUTMa XH3HH;

®  COLMAIBHO-9KOHOMHYECKAs NECTAaOUTH3aIHs, PA3TOBOPE O HEXBATKE JEHEr M HEYBEPEHHOCTH CEMBH B 3aBTPAlIHEM JHE B IIPHCYTCTBHH

pebenka;
®  COCpe[IOTOYeHHE BHHMAHHS B3POCHBIX HCKIIOUHTENBHO Ha y4eOHON MeATeNbHOCTH pebeHKa H €ro ONEHKAX, 3aBHILICHHBIE TPeGOBAHMS

pOIHTENeH K pe3yIsTaTaM yueOsI;

®  aNKOroJM3M M HAPKOMAHHS B OKPYKEHHH pebeHKa;

©  JKecTokoe obpamienue ¢ peGeHKOM, ICHXOJIOTHYECKOe, (PH3HIECKOE H CeKCyaTH3HPOBAHHOE HACHIIHE;
e  obecneHrBaHue MOPANbHO-3THIECKHX LIEHHOCTEH;

e oTcyTcTBHE y pebeHKa IITaHoB Ha Oyayiee;

®  J[ECTPYKTHBHOE [IOBEJEHHE CBEPCTHUKOB U3 OIIDKHEro Kpyra peGeHKa.

* Heobx00umo umems 6 eudy, 4mo CyuyUOWIbHBIE HONGIMKU COGEPUIAIOM CE200HA U YCHEUIHble emu U3 cemell, 3a4acmylo ¢ XopouLum
00CMamKom U OP2AHU306AHHBIM 0OCY20M, HIUPOKUM KPY20M OOUeHUA.

Obpawaiime enumanue Ha credyloujue NPUHAKYU 6 ROGedeHUl peberKa/nodpocmKa:
BHE3AITHOE uzmenenue npugbI4Ho20 n06e0eHUA:

®  yTpaTa MHTepeca K JIEOOHMBIM 3aHSTHSM, CHIDKCHHE aKTHBHOCTH, allaTHsi, Ge3BoJHe;

®  mpeHeOpexeHHe COGCTBEHHBIM BHEIIHMM BUIOM, HEPSIIUIHBOCTE;

©  MOSBIEHHE TATH K YEIHHEHHUIO, OTAANCHHE OT OIIH3KHX JHOACH;

Pe3KHe Tepena/ibl HACTPOEHIIT, HeaIeKBaTHAS PEAKIHs Ha CITOBa, GECTIPUIMHHEEIE CITe3HI, ME/UICHHas H MaNOBEIPAsHTENbHASL PEYb;
CHMXKEHHE YCIIEBAEMOCTH H PacCEeIHHOCTE,

ILIOXO0€ MOBEJIEHHE B IIKOJIE, IIPOTYJIbI, HAPYIICHHS JHCIHILIHHEL,

HEYBEPEHHOCTH B 3aBTpalIHEM JTHE;

CKJIOHHOCTbH K PUCKY ¥ HEOIPABJAHHBIM ¥ OIPOMETIHBEIM IIOCTYIIKAM;

®  mpoGJEMEI CO 3M0POBbEM: OTEPS AMIETHTA, INIOXOE CAMOYYBCTBHE, GECCOHHMIIA;

. CTPEMJICHHE «IIPUBECTH JI€JIa B IIOPAZIOK), «IIOJABECTH HTOTHY, IlpOCI/lTB TMPOINEHHUE 3a BCE;
®  MPOHMYHEBIC BRICKA3BIBAHHS JIHOO HIOCO(CKHE pasMBIILICHHS Ha TEMY CMEPTH.

* ITo6000om dna oc HOKOIICHI6A-A6AE] CIIAHIE HECKOJIBKUX 13 NePeYNCNIeHHbIX NPUSHAKOS, XOMA KANHCObLI U3 HUX OMOCIbHO

Modicenm ompadicams é(uopMamleble» go3pacmuble XapaKmepucmuKu noOPOCHK06020 N06EOCHUA.
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Cosembt pooumenam
10 npedynpedcoer o CyUUOATbHOZ0 NOBEOCHUS CPedu demeli i HOOPOCHKO6

1. UnrepecyiiTech Xu3HBIO peGeHKa. BHEMATENBHO OTHOCHTECH KO BCEM, NaXe CaMbIM HE3HAYATENBHBIM OOHIaM M JanobaMm peOeHKa.
3a49acTyI0 HeCOBEPIIEHHONETHHE Pajibl BOSMOXKHOCTH OTKPBITO BHICKa3aTh CBOM MPOOIEMBI OIH3KOMY YENOBEKy.

2. HaydmTech BHEMATENHHO CIyIIaTh NOAPOCTKA. B COCTOSHHME JIyIIEBHOTO KpH3HCA JEOGOMY M3 Hac HeOOXOMMM KTO-TO, KTO TOTOB
Hac BBICTYIIATh. [IPHTOKuTE Bee yCHIHs, YT06bI IOHSTH IPOGTIeMy | €€ IIPHUHHY, CKPBITYIO 32 CIIOBAMH PeGEHKa.

3. OuenuTe cepbe3HOCTH 3asBIIEMbIX PEOCHKOM HAMEPEHHH CJIENIaTh YTO-TO CO CBOEH XU3HBI0, 06paTHTECh 38 IOMOMIBIO K CHELAAHCTaM:

e U TaKOH OLCHKH;

e i GoNee KOHKPETHOTO MOHMMAHWS CUTYAUWH - HAIAYMS MM OTCYTCTBHS y MONPOCTKA MIaHA KOHKDETHBIX NEHCTBHH CYMIMNATEHOTO
XapakKTepa UK IOIBITOK HX Peali3aluH.

4. BynbTe BHEMATEHHBI K SMOIHSM, KOTOPBIE HCIIBITEIBACT LIOAPOCTOK, YYHTEIBAHTE, UTO UTA HETO HE OBIBACT (BAKHBIX) U (HEBAKHBIX»
nepexuBanuil. [J0fPOCTOK BHEWIHE MOXET He JaBaTh BOJIO UyBCTBAaM, HO B TO )K€ BPEMS HAXOJWMTBCH B COCTOSIHHM CHIIBHBIX SMOLMOHANBHBIX
ITepe)XUBAHKH, HCIBITHIBATG Cepbe3Hble TPYAHOCTH. OCHOBAHHEM UL TPEBOTH MOXET CIYXHTb CHTYalls, KOTZa HeJaBHO HAaXOIMBIIMHCS
B COCTOSIHHH TIOBBIIEHHOTO SMOIHOHATBHOTO HAPSKEHHS! IOPOCTOK HEOXKHIAHHO HAUMHAET «OYDHYIO» NEATENBHOCTD.

5. O6paruTech 3a OMOMIBIO K CIEMHAICTaM (TenedOH IOBEPHS, IICHXONOT, Bpad-ICHX0TepanesT) B moboi Tpepoxamell Bac cutyanum,
CcBs3aHHOM C ToBeneHMeM peGerka. [IoMHHTe, ecii PeGEHOK YK€ MMEeT KOHKDETHBIH IUTAH CYHIHIA, 9Ta CHTyanus Goree ONAacHas, 4eM €CIH
€ro IIAHEI He ONpENIeIeHEL.

TTonpOCTKOB, HX pofUTeNeil (3aKOHHBIX IPEICTABHTEIeH) BCEra TOTOBHI BBICIYINATE CIEIHAACTEI KPH3HCHOR CITy>KOBL:
Tetckue TenedonsI foBepus (kpyriaocyrourno) 004, 8 — 800 — 2000 — 122, 8-812-576-10-10
Ownaits pecype mrst monpoctios «ITomomp psrom.pd» ¢ 11 mo 23 gacos https:/pomoschryadom.ru/

Dmom 360H0K MOdicem CRACHU PeOeHKY Hcu3Hy!




