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Мамины колыбельные…
«Пойте детям колыбельные песни. 
Песня матери – главная песня в мире, 
начало всех человеческих песен в мире». 
Расул Гамзатов

Работая в детском саду с детьми, мы часто ведем работу с семьями, где есть дети, не посещающие детский сад. Однажды в рамках консультативного пункта родителей заинтересовал вопрос о том, какие песни лучше петь детям перед сном, какое влияние они оказывают на психологическое состояние малыша?Для чего они нужны?
В последнее время наблюдается такая картина: все чаще и чаще происходит «замена» колыбельных песен на звуки телевизора, на аудиозаписи, что развивает дефицит внимания к ребенку со стороны родителей.
Колыбельная – важная форма общения взрослых и детей. Они появились ещё в древние времена, когда наши далёкие предки заметили, что маленькие дети засыпают гораздо быстрее под монотонное покачивание на руках у матери или в колыбели, под тихое, успокаивающее звучание её голосапосле утомительного от новых впечатлений дня, тем самым благоприятно влияли не только на сам процесс засыпания, но и помогали обрести спокойные безмятежные сновидения.Второе весомое значение колыбельной заключается в получаемой ребенком информации из песни, поскольку бессмысленных колыбельных не существует и ониочень важны в процессе овладения ребёнком речевой деятельностью:
· напевное исполнение колыбельных песен играет большую роль в формировании интонационной организации речи ребёнка, а именно формирует у детей плавное произношение фраз и предложений; 
· выделение в речевом потоке отдельных звуков речи (напевное выделение голосом гласных звуков) формирует фонематическое восприятие у детей;
· колыбельные песни обогащают словарь детей. В данном жанре фольклора преобладают слова-признаки, образные сравнения, синонимы и антонимы. Также колыбельные содержат информацию об окружающем мире и предметах ближайшего окружения;
· разнообразие грамматического оформления колыбельных способствует освоению ребёнком грамотной речи. Можно использовать колыбельные песни при обучении детей образовыванию однокоренных слов (котенька – коток; волчок, лисонька и т.п.).
Чтобы глубже изучить данную проблему, мы провели небольшое анкетирование для родителей:
1. Пела ли Вам Ваша мама колыбельные?
2. Поете ли Вы своим детям колыбельные?
3. Для чего нужны колыбельные?
4. Какие колыбельные песни Вы знаете?
5. Нужна ли Вам картотека колыбельных песен?
Последний вопрос анкеты заинтересовал многих родителей и поэтому мы решили им помочь, создав картотеку колыбельных песен и немного рассказать, что такое колыбельная, историю создания и её значимость.
В раннем возрасте происходит возникновение всех видов музыкальной деятельности, где они слиты в единый комплекс, движение вытекает из слушания, пение из движения. Музыка сравнима с магической силой, потому что исходит от самого родного, самого дорого человека и одним из её волшебных свойств является возможность возвращать человека в прошлое, безупречный саундтрек к таким воспоминаниям — колыбельные.
Вместе с музыкальным развитием колыбельные песни способствуют формированию мыслительной деятельности. Доктор биологических наук, профессор Виталий Леутин утверждал: «Колыбельные через развитие речи способствуют развитию мозга. А что такое развитие мозга? Не что иное, как формирование связей между нейронами. Если мозг не развивать, все нейроны останутся несвязанными, и в этом случае высок риск развития психопатологий». Также Виталий Леутин считал очень опасной точку зрения родителей, которые с самого раннего детства «приучают» своих детей находиться в постоянном шуме (работающий телевизор, включенный компьютер или звук и т.п.): «Нашу цивилизацию называют цивилизацией шума. Уровень шумов в квартирах, на улицах, в общественных местах существенно превышает физиологическую норму. Постоянный шум формирует невротическое состояние даже у взрослых. Детский организм более раним, поэтому для него дополнительные звуковые раздражители просто опасны». Специалисты утверждают, что дети, не слышавшие в детстве колыбельных песен, менее успешны в жизни и более подвержены психическим расстройствам.
С первого дня рождения ребёнок получает музыкальные впечатления. Прежде всего, это голос матери, звуки детских музыкальных игрушек.Дети чувствуют музыку ничуть не хуже взрослых. Правда, им не будут пока понятны все слова. Малышу понравится любое пение его матери. Поэтому, пойте детские песни, чтобы ребенок смог усвоить серию простых мелодий. 
При исполнении колыбельных песен есть свои правила:
· Успокойтесь сами и представьте красивые образы
· Выберите колыбельную своего народа с повторяющимися интонациями
· Выучите слова или придумайте слова с повторами и цикличностью мелодии
· Пойте тихим голосом в спокойном темпе
· Покачивайте и поглаживайте малыша в такт песне
Пойте и «взрослые» песни, это расширяет кругозор ребенка, развивает его слуховое восприятие. Следовательно, музыка предоставляет богатые возможности для общения взрослого с ребёнком, создаёт основу для эмоционального контакта между ними.
Печально осознавать, что колыбельные песни утратили свою значимость в современном мире высоких технологий. Но очень хочется надеяться, что со временем все вернется...
Мамы, пойте своим детям колыбельные песни! Пойте, как можете, на любой мотив, удобный для вас, - главное с любовью. Хорошо, если ваши дети тоже выучат колыбельные песни и будут петь своим куклам и это им очень пригодится, когда они сами будут мамами и папами. От этого во многом будет зависеть характер вашего маленького чада, его физическое и душевное здоровье на протяжении всей его жизни. И поверьте, ваши старания принесут огромную пользу
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